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Air & 
santé

Avec le soutien de 

Les associations
vous proposent un cycle de 

formation de 10h en 
visioconférence sur 
l'air et la santé

Tarif : Gratuit (adhésion à l'association SERA)

Dates et horaires : de 20h à 22h 
12 et 26 janvier 2021 
2 et 23 février 2021 
9 mars 2021

Intervenant(e)s : Isabelle Defay, Jacqueline Collard, Philippe Perrin

Inscriptions et renseignements :  
Philippe Perrin - eco.infirmier@gmail.com

Association Santé Environnement Auvergne Rhône Alpes 
www.sera.asso.fr    contact@sera.asso.fr.    Tel : 07 81 34 57 24 

🌲

Programme :  
Introduction 
L'air en question 
Fonctionnement de l'appareil respiratoire 
Populations fragiles 
Gestion du risque et normes 
Particules 
Effets cocktails 
Hiérarchisation des risques 
Budget espace temps... 

Qualité de l'air extérieur 
Sources, impacts sanitaires et environnementaux 
Facteurs qui influencent la qualité de l'air 
Allergies respiratoires 
Ozone 
Brûlage à l'air libre des déchets 
Réglementation relative à la surveillance, les normes 
Les divers plans de gestion de la qualité de l'air 
Actions individuelles et collectives... 

Changement climatique  
Les mécanismes, les évolutions climatiques, les responsabilités anthropiques, les effets sur la 
santé et l'environnement 
Actions individuelles et collectives  

Qualité de l'air intérieur 
Diverses sources de pollutions, les impacts sanitaires, les moyens de les réduire 
Humidité, confinement, monoxyde de carbone, composés organiques volatils, radon... 
Aération, ventilation 
Réglementation sur la surveillance de la qualité de l'air... 

Pédagogie 
Comment animer une intervention sur le sujet de l'air et la santé

Public concerné : Tout public
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