QO Salle Polyvalente - Bd du Ballon - Die

O salle Beauvoisin - Sous la Salle Polyvalente - Die

[0 salle Font Giraude - Sous la Salle Polyvalente - Die

<4 Salle Communautaire - Espace Social- Place de I'Evéché - Die

Vendredi 30 Janvier Vie Fragile

© DIE 10h ATELIER PRATIQUE CO-DEVELOPPEMENT
S’appuyer sur la dynamique de groupe pour développer I’autonomie
et la coopération. FRANGOISE GENIN et FABIEN RODHAIN (sous réserve)

O 10h ATELIER PRATIQUE REVELER SON POTENTIEL CREATIF
Explorer son potentiel créatif a travers différents outils.
DELPHINE GRECH Facilitatrice en créativité et co-construction

I:I 10h ATELIER PRATIQUE JEU DE LA CORBEILLE

Troc, monnaies-dettes, crédit mutuel, revenu de base : un jeu pour
comprendre comment la structure de nos échanges influence nos
comportements.

CAROLE FABRE co-fondatrice du Mouvement Francais pour un Revenu de Base

© 14h FiLM DISCRETE CHEVECHETTE de YOANN PERIE

Le Vercors abrite I'une des plus belles populations de Chouettes
Chevéchette, la plus petite chouette d’Europe.

GILBERT DAVID LPO26

O 14n CREER ET VIVRE EN ECO-QUARTIER OU EN ECO-VILLAGE
Présentation de projets : Exemple de Tera, un projet d’Ecovillage.
expérimental. FREDERIC BOSQUE TERA

I:I 14h ATELIER PRATIQUE LA SANTE AU QUOTIDIEN
Trucs et astuces pour les petits maux de tous les jours.
MONIQUE BESSAZ Formatrice en santé

< 14n VIEILLIR, UNE SACREE CHANCE !

Ou comment cheminer vivant, sentir 'ivresse d’une étape nouvelle et
la conscience qu’une possible mutation s’offre a nous ?

FLORENCE ALICOT sur le chemin de I'age

© 16h CONFERENCE GESTICULEE d’ALEXIS LECOINTE 32 ans retraité

TRAVAIL LIBRE, REVENU DE BASE ET AUTRES REVOLUTIONS...

Et vous, que feriez-vous si vous aviez un revenu garanti ?

O 18h DEBAT SUR LE REVENU DE BASE

Quelles seraient les conséquences de la mise en place d’un revenu
de base ?

CAROLE FABRE Co-fondatrice du MFRB AGNES MAILLARD Le Monolecte
FREDERIC BOSQUE Entrepreneur humaniste

Hiver
22 janvier au 07 février 2015
13 Rencontres d'Ecologie au Quotidien dans la Biovallée
« Ralentir...vers une sobriété heureuse.. »
Ateliers Relocaliser PEconomie dans la Biovallée
Printemps
19 avril a Cornillon sur L’Oule, Association Présent Simple
Rencontre échanges : Danser et vivre les pas sages du cancer
Court Métrage "Pont de verre" d’Anne Barth
26 Avril Journée de la Terre et de la Biodiversité
Ateliers Relocaliser ’Economie dans la Biovallée
Eté
7 Juin : Féte des Jardins sur toute la Biovallée
Ateliers Relocaliser Economie dans la Biovallée
Rencontre des Biodistricts - Italie
Automne
Ateliers : Relocaliser ’économie dans la Biovallée

Tout I'année : Conférences/débats, Animations interactives,
Films/Débats organisés par Ecologie au Quotidien
Sorties Nature - Gilbert David-LPO Dréme
Lectures de Paysages -Claude Veyret - Journaliste - MCD

Venez échanger a I'Espace Buvette et déguster des produits bio
a I'Espace Restauration a partir de midi et 19h

© 17h FILM DEBAT LES CHAMPIGNONS SAUVERONT-ILS LE MONDE ?

de THOMAS SIPP et ANNE RIZZO

Les champignons pourraient aider a la dépollution de la planéte,
a sa reforestation et a la lutte contre le changement climatique...
GILBERT DAVID LPO26

I:I 17h LA CRISE : UN MOMENT D’OPPORTUNITES POUR DES METIERS PLEIN DE SENS
Comprendre, avec un outil pédagogique, la complexité de la crise

et choisir des études et un métier qui feront sens.

ALINE WAUTERS Maison du Développement Durable -Louvain la Neuve

© 20h30 THEATRE FORUM RALENTIR 2

QUAND LA VITESSE EMPECHE LA RENCONTRE AVEC SOI ET LES AUTRES

Explorer, au travers de situations dans I'univers familial, professionnel
et public, comment ralentir notre tempo pour oser I'authenticité

et I'ouverture a la différence.

VERONIQUE GUERIN Psychosociologue, Cie de I’Etincelle

VALENCE Maison des Sociétés Salle Haroun Tazieff rue St jean
20h30 EAU EN DROME, FORETS DES CHAMBARAN ET CENTERS PARC

La description de I'impact, sur le département de la Dréme, du projet
de Pierre et Vacances a Roybon en Isére.

FRAPNA DROME, LA FEDERATION DE LA PECHE DROME, POUR LES CHAMBARAN
SANS CENTERS PARC, CONSOMMATION LOGEMENT CADRE DE VIE DE LA DROME

© DIE 22h30 CONCERT FARA NUME

Musique de I'Est entrainante et envoiitante, de la Roumanie au
Rajasthan. A déguster assis ou a danser comme des fous, le voyage
est au rendez-vous. Attachez bien vos bretelles !!

FARA NUME 8 musiciens joyeusement énervés préts a vous chatouiller les tripes
et vous secouer les oreilles

Samedi 31 Janvier CrolSSANCE SANS SENS

< DIE 9h 12h IMAGINER DE NOUVEAUX RAPPORTS A LA NATURE

Découvrir et expérimenter les outils de la créativité qui peuvent nous
faire voir la nature autrement.

DELPHINE GRECH Facilitatrice en créativité et co-construction

O 10h FILM DEBAT UN REVENU POUR LA VIE de MICHAEL LE SAUCE

Introduction avec le film d’animation « Monsieur Raymond et les philosophes »
de Catherine Lafont

Un Revenu de base pour tous : un objet de réappropriation de

la monnaie et de la création monétaire au service de 'intérét général.
CAROLE FABRE, CORINNE MOREL DARLEUX, FREDERIC BOSQUE, ALEXIS LECOINTE

0 10h AVANCER AU RYTHME DE LENFANT : LA PEDAGOGIE MONTESSORI
Comment offrir a chaque enfant ’espace et le temps de se construire
selon ses propres expériences.

Rencontre avec DES EDUCATEURS/TRICES DU RESEAU MONTESSORI DROME
ET TRIEVES

I:I 10h VIVRE PENDANT ET APRES UN CANCER DU SEIN

Récit et partage sur une approche globale des soins et de découverte
de soi a ’occasion de I'épreuve du cancer.

PATRICIA FERRE

DIE GretaViva5 Zone Artisanale

10h ATELIER : ECONOMIE CIRCULAIRE ET ECO-CONCEPTION

Echanges d’expériences autour d’un petit déjeuner ouvert aux
entreprises, associations, commercants, artisans.

Pour une Complémentarité des entreprises sur notre territoire et pour
développer et relocaliser une économie responsable dans le Diois.
CAROLINE SOREZ Consultante en Développement Durable GRETA VIVA 5 THOMAS
HURIEZ Modetic

MONTMAUR EN DIOIS Quartier Chantres DENIS MAUPLOT
10h VISITE D’UNE CHAUDIERE A BOIS

RDV pour un co-voiturage : Hall de la Salle Polyvalente
POINT INFORMATIONS ENERGIE ADIL 26

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 04 75 79 04 47

© DIE 14h FiLM DEBAT LES DEPORTES DU LIBRE ECHANGE

de et avec MARIE-MONIQUE ROBIN

Déja expérimenté au Mexique, ’accord commercial avec les USA
est un projet qui porte atteinte a nos libertés fondamentales.
SUIVI DU GRAND MATCH TRANSATLANTIQUE : Saynéte écrite par ATTAC
et jouée par LE COLLECTIF STOPTAFTA26

Comprendre le TAFTA ou Grand Marché Transatlantique.

O 14h SPECTACLE TOUS LES CHEMINS MENENT AU JARDIN

CONTES DE SAGESSE ET FOLLES MELODIES DE SAISON

ADULTES ET ENFANTS A PARTIR DE 6 ANS. Un voyage pour percevoir les
relations qui se tissent entre les mondes : les Hommes, les mondes
végétal, minéral, animal.

Cie Théatre des Chemins RAPHAEL FAURE conteur

NIKOLAUS HATZL musicien, luthier

D 14h ATELIER JEU DE LA CORBEILLE

Un jeu pour comprendre la richesse, le bien commun et la coopération.

CAROLE FABRE Co-fondatrice du MFRB

< 14h QU’EST-CE QUI NOUS EMPECHE DE CHANGER ?

Pourquoi est-ce si difficile de ralentir ? Est-ce nos habitudes,
notre peur du vide, du manque, du regard des autres... ?
MONJIA GALDEANO Psycho-praticienne

CREST Salle Archijeux 10 rue Archinard

14h DEPLACEMENT DOUX, VOIES VERTES ET MOBILITE

Favoriser les modes de déplacement doux, c’est favoriser la mobilité
et agir face aux urgences écologiques.

Propositions de : FRAPNA DROME, ROULONS EN VILLE A VELO, VELO DANS LA
VILLE, AU TOUR DU CYCLE ET LA GARE DES RAMIERES

O DIE 16h30 FILM DEBAT SACREE CROISSANCE de MARIE-MONIQUE ROBIN

Une croissance illimitée sur une planéte limitée est impossible.

Une sélection d’initiatives réussies et de modéles alternatifs viables.
avec MARIE-MONIQUE ROBIN Auteure du livre Sacrée croissance !

0 17h ATELIER LA RENCONTRE AMOUREUSE :

COMMENT SE DECOUVRIR, S'ENTENDRE ET S'AIMER ?

Au travers de jeux de communication et de mises en situation,
nous explorerons des clefs de la relation amoureuse : la rencontre,
I'intimité et la crise.

VERONIQUE GUERIN Psychosociologue Cie de I’Etincelle

I:I 17h EDUCATION PAR LE SPORT

Les pratiques sportives pour les jeunes méritent aujourd’hui un grand
projet innovant autour de la santé, de 'insertion, du lien social

et de la prévention.

JEAN-PHILIPPE ACENSI Agence pour ’Education par le Sport APELS
Résonance locale : ASSOCIATIONS SPORTIVES DIOISES

© 21h BAL FOLK TRAD BAL 0°GADJO

Une musique énergique et subtile, se métissant d’accents éthniques
et mélant mélodies de I’Est et mélopées orientales.

Un flot de bonne ambiance ...

Dimanche 1 Février ®uete de sens

© DIE 10h WORLD CAFE RALENTIR ...POUR VIVRE L'INSTANT PRESENT
Partageons nos idées pour ralentir et prendre le temps de vivre dans
le présent... ASSOCIATION RESONANCE

(o) 10h a 11h15 et 11h30 & 12h45 ATELIERS D’INITIATION A LART DU CONTE
Pour enfants et leurs parents. Les relations entre les différents étres
vivants présents dans les jardins et les vergers.

RAPHAEL FAURE Conteur

n 10h a 11h15 et 11h30 a 12h45 ATELIERS PRATIQUES

CREER DES INSTRUMENTS AVEC LA NATURE

Pour enfants et leurs parents. Atelier de fabrication d’instruments
a partir de végétaux, de fruits et Iégumes.

NIKOLAUS HATZL-RESLER Musicien, Pédagogue

< 10h ATELIER DECOUVERTE LES CERCLES RESTAURATIFS :

UN ESPACE POUR VIVRE LE CONFLIT

Pour répondre aux conflits qui émergent naturellement dans

nos groupes. Entendre le conflit, restaurer la confiance, le dialogue
et le lien.... GROUPE LYONNAIS DES CERCLES RESTAURATIFS

DIE 10h BALADE LECTURE DE PAYSAGES

Découvrir une nature discréte et vivante... méme en hiver.
RDV dans le Hall de Ia Salle Polyvalente

GILBERT DAVID LPO26

DIE Meyro’s Pub rue des jardins

10h CAFE MORTEL

Un espace de parole et de partage autour de la mort et des deuils.
ACTES 26

© 14h FLM DEBAT EN QUETE DE SENS

de NATHANAEL COSTE et MARC DE LA MENARDIERE

Ce voyage initiatique de deux amis sur plusieurs continents est
une invitation a reconsidérer notre rapport a la nature, au bonheur
et au sens de la vie... AVEC LES REALISATEURS (sous réserve)

0 14h RALENTIR EST-IL REVOLUTIONNAIRE ?

Avec des reportages videos Nous sommes entrés dans I’ére de
I'immédiateté. Que traduit cette accélération de nos modes de vie ?
Avec quels risques sur une planéte aux ressources limitées ?
SOPHIE CHAPELLE Journaliste Basta !

I:I 14h ATELIER PRATIQUE CONFRONTATION ET ECOUTE

Sortir des mécanismes de blocage dans les relations humaines
et favoriser la découverte et I’écoute d’un autre point de vue.
JEAN-PIERRE GOUIRAND Choisir la Médiation

© 17h MOBILITES ET TERRITOIRES

Comment les changements sociétaux en cours affectent notre
capabilité a nous déplacer et nous réapproprier les espaces publics
dont nous avons été dépossédés par les logiques marchandes.
AGNES MAILLARD Blogueuse du Monolecte

DIDIER JOUVE Président du Comité de Ligne Valence-Die

Résonance locale : STEPHANE PIGNAL Dromolib AU TOUR DU CYCLE Crest

O 17h FINANGONS NOS ENTREPRISES LOCALES

PRESENTATION DE DIVERSES INITIATIVES SUR LE DIOIS

Présentation du Mouvement des CIGALES. Club d’Investisseurs pour
une Gestion Alternative et Locale de ’Epargne Solidaire. Lancement
d'un projet de financement participatif local dans le Diois.

CAROLINE SOREZ gérante d’un club CIGALES MOUVEMENT DES CIGALES
BERNARD FEUILTAINE Vice-president de la Communauté de Communes duDiois

O INFORMATIQUE DURABLE ET LOGICIELS LIBRES
JEAN-LOUIS TOUCHARD I-Dromel JEAN-BAPTISTE FONTAINE TERA
LUC BRIATTE et DENIS MAUPLOT Latelier

O 20n30 LA CROISSANCE, ET APRES ?

Et si la crise que nous expérimentons actuellement, remettait
en cause la théorie économique qui érige la croissance comme
objectif principal de toutes les politiques ?

AGNES SINAI Institut Momentum auteur de «Sauver la Terre »

YVES COCHET Ancien Ministre de ’Environnement

NOUS REMERCIONS LES PARTENAIRES CI-DESSOUS POUR LEUR PARTICIPATION
AUX RENCONTRES D'ECOLOGIE AU QUOTIDIEN 2015
ACTES(26), ADEME, ADIL-Energie-26 , Agribiodrome, les Amis de la Terre, ARTE,
Association Aider26, AIRE Trésor (26), les Amanins-école Le Colibri (26), Les Amis de la Terre (26),
Ancien Monastére de Ste Croix, A.R.E.H.N (76), L'Arrét Public (26), ASCO (26), ASPAS (26), Association
delaBi ée (26), Attac26, Attitudes Solidaires,
BioDistricts Européens, Ecole Caminando-Menglon-26, Chants Mélés, Les Cigales, La Carline (Die),
Cercles Restauratifs, CFPPA de Die, Café Le Voltaire (Die), CCFD-Terre Solidaire (75 et goupe local),
y, La C (26), Conseil
Général de la Drome, Communauté des Communes du Val de Drome (26), Communauté des Communes

Ressources Parentalité 26, A iation de pr

Chemin des Huguenots, Cinéma le Pestel (26), Codé pp A
du Diois, Confédération Paysanne (26), Conseil Régional Rhone Alpes, Coop’aire de Jeux (26),
COUCOU Services, Centre Social et Cinéma de Loriol, Débrouille Sud, Dromolib, Enercoop, Ecole Terre
d’Enfances-Die-26, Edition Yves Michel (04), E ble de Livron, E ble Yachirym, ESCDD(Die),
Ligue de | (26), Festival du Conte de Bourdeaux (26),
F.R.A.P.N.A (Fédération Rhéne Alpes pour la Protection de la Nature-26, Gites Panda (26), Ville de
Grenoble, Habiterre (26), Héraldie (26), Humic (26), I-Dromel, Imagerie (26), Incroyables-Comestibles-

Fédération des Oeuvres Lail

Diois, Institut Momentum, Jaillance (26), Labelvie (26), Latelier-26, Librairie La Balancoire (Crest),
L’Ecologiste, LPO Drome (26), Machins-Machines (26), Maison du Développement Durable-Louvain la
Neuve, MJC Livron (26), Le Martouret (26), MédiasCitoyensDiois (26), Médiatheque Départementale
Diois-Vercors(26), Le Monolecte, Mouvement Francais du Revenu de Base, Office National des
Forets (26), Office de Tourisme du Diois, le Présent Simple (26), Association Que la joie demeure-

Véronne-26, Réseau Action Climat, Association Rés'0GM Info, Réseau Inter des Eco-R

Réseau Action Climat, Résonance (26), La Ressourcerie Verte Romans, La Récuperie- Crest, Réserve
des Ramiéres, Retrouvance- ONF, Mairie de Saillans, La Salamandre, Savoir en Actes, Silence (69),
Signes & Mar'mots (26), La Saillans, SMRD (26), Cie
des Chemins, TERA, Terre Trimaran  de
Triporteur de Dieulefit,

Commune de Théatre
Vivante (38),

la Ville de Die et le Personnel Municipal de Die (26)...

Ollieres  sur  Eyrieux,

XIII® RENCONTRES

cologie au

RENCONTRE RESEAU INTERNATIONAL DES ECO-REGIONS ET BIODISTRICTS EUROPEENS

Lundi 2 Février Convivialité

© DIE 14h BILAN DES VOLONTAIRES

17h  CERCLE DE PAROLE « RALENTIR ... VERS UNE SOBRIETE HEUREUSE »

19h REPAS PARTAGE 'debafs
lconferences

20h30 SOIREE CONVIVIALE mmﬂieuk
000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 £ - euékﬂt
FIN DES RENCONTRES ECOLOGIE AU QUOTIDIEN D ""‘ti"‘“

A LA SALLE POLYVALENTE DE DIE | e 23FJanvier Gl

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mercredi 4 Février _Jouer ensemble

CREST Archijeux 10 rue Archinard

16h30 18h TEMPS LUDIQUE ET CONVIVIAL

Découverte de jeux sur ’environnement et la coopération.
Pour enfants et adulte

ASSOCIATION ARCHIJEUX

Jeudi 5 Février Les Bonnes énergies

SAILLANS Salle des Fétes rue de la république

17h COMMENT ECONOMISER L’ENERGIE

Court métrage Sans Lendemain

Comment la commune de Saillans régule I’éclairage public.
JOACHIM HIRSCHLER Conseiller Municipal Mairie de Saillans
GEORGES ROUSSEL Correspondant Enercoop

19h SOUPE ET POT DE L'AMITIE (Participation libre)

au' 2 Février 2015

Ra Lewtw. )

Vers-umne sobrLété heureuse

SAILLANS Salle des Fétes

20h30 CONCERT DE CHANSONS INSTANTS D’ETERNITE

En résonance avec la lenteur et la sobriété heureuse.
En premiére partie : UATELIER CHANTS MELES

avec MORICE BENIN et DOMINIQUE DUMONT voiXx, guitare

CREST 20h a Minuit Archijeux 10 rue Archinard PaRTICIPATION AUX RENCONTRES D’ECOLOGIE AU QUOTIDIEN
TEMPS LUDIQUE ET CONVIVIAL

Découverte du jeu sur la transition énergétique en partenariat avec
la Biovallée et autres jeux sur la coopération. Pour tout public

ASSOCIATION ARCHIJEUX

ECO PASS DE SOUTIEN : 70€ ou + DONNANT ACCES AU PROGRAMME COMPLET
(poNT 2 BALs FoLk ET coNFERENCE PIERRE RABHI SAUF CINEMA LE PESTEL)

ECO PASS : 50€ / 30€ TARIF REDUIT DONNANT ACCES AU PROGRAMME
SAUF : 2 BALs FoLk, coNFERENCE DE PIERRE RABHI ET CINEMA LE PESTEL
JOURNEE 10€ (6€ TR-TARIF REDUIT)

SAUF : 2 BaLs FoLk, conNFERENCE DE PIERRE RABHI ET CINEMA LE PESTEL
JOURNEE + BaL FoLk : 15€ (10 € TR)
ConNFERENCE/FiLM / ATELIERS : 6€ (4€ TR)
CONFERENCE PIERRE RABHI : 10€ (5 € TR)

Solree BAL FolLk : 8€ (5€ TR)

CHomeurs, RSA : TARIF REpuiT
ATELIERS PRATIQUES : INSCRIPTION A L’ACCUEIL DE LA SALLE POLYVALENTE
Accks Aux RENCONTRES GRATUIT POUR SCOLAIRES ET ETUDIANTS SAUF 2 BALS FOLK

LES DIFFICULTES FINANCIERES NE DOIVENT PAS ETRE UN OBSTACLE
A VOTRE PARTICIPATION. NOUS CONSULTER SUR PLACE
Adhésion a I’association : a partir de 5 € (association : 10€)
00 0000 0000000000000 00000000 COOCOEOCESOEOEOCEOSONOEOEOSEOSEOEOSDOOS OOV
Pour venir, pensez a utiliser le Covoiturage
WWW.ECOVOITURAGE0726.FR
POUR LHEBERGEMENT, CONTACTEZ L'OFFICE DU TOURISME DE DIE

047522 03 03 - www.diois-tourisme.com
00 0000 0000000000000 00000000 COOCOEOCESOEOEOCEOSONOEOEOSEOSEOEOSDOOS OOV

A

Vendredi 6 Février Penser l'avenir

LORIOL 20h30 Cinéma Espaces Maison pour Tous

10 avenue de la république

FILM CURGENGE DE RALENTIR de PHILIPPE BORREL

Nous sommes entrés dans I’ére de I’accélération, de 'immédiateté

L’association «Ecologie au Quotidien»
a pour objectif de sensibiliser les habitants
sur I'impact de nos modes de vie et de nos gestes
quotidiens sur ’environnement, la santé, la société,
le vivant et de proposer des alternatives.
C'est un réseau d'associations et de citoyens

GENEVE

devenue norme. Grace a de nombreux intervenants, ce film dévoile, qui oeuvrent dans les domaines de I'éduc
| ffréné fit t . I I ot a I'environnement, la santé, la préservation de
a course effrénée aux profits et ses conséquences sur la planéte Ia vie et de Ia biodiversité, 'agriculture bi

et sur la société. Le film fait émerger des alternatives constructives.
CLAUDE VEYRET Médias Citoyens Diois

les énergies renouvelables, I'écoconstruction,
les transformations personnelles et sociales,
I'éducation a la non-violence.
Ecologie au Quotidien, association d'Education
Populaire, est animée par des valeurs de solidarité,
d'humanisme, d'éco-citoyenneté .

Samedi 7 Février Sacrée crolssance

N
|
~

Ecologie au Quotidien
695 Chemin de Chastel et Bassette (]

26150 DIE AGNON

LIVRON 19h S’aIIe Municipale 90 avenue Joseph Combier 0475 21 0D 56

FILM DEBAT SACREE CROISSANCE de MARIE-MONIQUE ROBIN i idien.di il.com
Une croissance illimitée sur une planéte limitée est impossible. www.ecologieauguotidien.fr O O
Une sélection d’initiatives réussies et de modeles alternatifs viables Facebook Ecologie au Quotidien

Vimrsuie NICE
ASSOCIATION ENSEMBLE DE LIVRON’ ECOLOGIE AU QUOTIDIEN Imprimerie HERALDIE 26150 DIE - © Graphisme & conception ABC 06 87 04 11 91




~Mcclozic auQuopiden

Sentir le temps posé dans le silence
Proposer des moments d’écoute attentive
Offrir des gestes doux, attentionnés
Accueillir des paroles échangées
Observer la nature secretement réveillée
Se donner la chance de rencontres improbables
S’adonner a des lectures apaisantes
S’émerveiller de fleurs qui simplement s’ouvrent
Savourer la douceur de vivre

Imaginer la légereté de 'oiseau bleu
Ressentir les belles années qui s’écoulent
S’inscrire dans I’humilité obligée du passé

Accepter les incertitudes face au futur
Réver sous ces arbres centenaires
Et laisser lentement le soleil blanc
Réchauffer maintenant le meilleur

En chacun de nous...
et le coeur de tous

© Salle Polyvalente — Bd du Ballon - Die

O Salle Beauvoisin - Sous la Salle Polyvalente - Die

O] Salle Font Giraude - Sous la Salle Polyvalente - Die

<& Salle Communautaire — Espace Social- Place de ’Evéché - Die

Jeudi 22 Janvier Troubadowr Local

DIE La Griotte

14 h 17h ATELIER PRATIQUE FEUTRE DE LAINE

Découverte de la fabriquaton du feutre. Sur réservation : 06 74 05 90 96
MARIAM PARTSKHALADZE Designer textile

DIE Espace Andarta 57 rue Emile Laurens

19h CONCERT ENSEMBLE YACHIRYM

Du chant de Troubadour au chant sacré..

Musique ancienne, voix, poésie lyrique et parc d’instruments.

DEBUT DES RENCONTRES DE LECOLOGIE AU QUOTIDIEN
A LA SALLE POLYVALENTE DE DIE, BD DU BALLON

Buvette et Restauration Biologique et Locale sur place
Amidiet19h

Vendredi 23 Janvier Vite, ralentissons |

© DIE 10h ATELIER PRATIQUE FABRIQUER DES PRODUITS MENAGERS
Comment fabriquer des produits ménagers (lessive, produit vaisselle...)
avec des produits naturels ou peu onéreux. ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

O 10h DIE ATELIER CHANTS MELES
Exercices vocaux suivis d’une offrande de chansons de I'atelier.
CHANTS MELES animé par MORICE BENIN

© 14h PRESENTONS NOS PROJETS
Partagez vos projets, envies, le temps d’un sablier pour échanger
ensuite en groupes. ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

O 14h FILM ECONOMISER LENERGIE

Court métrage SANS LENDEMAIN de DERMOT 0°CONNOR

Quelle exploitation des ressources naturelles ? Comment économiser
I’énergie au quotidien. GEORGES ROUSSEL Correspondant Enercoop

D 14h-17h ATELIER PRATIQUE MOSAIQUE
Initiation a la mosaique MARISE MONTAUT Mosaiste

© 17h CO-CONSTRUIRE UNE GOUVERNANCE PARTICIPATIVE COMMUNALE
Dialogue avec des élus et des habitants de la commune de Saillans 26
et de Grenoble 38.

O 17h FILM LESCARGOT, DANS LA SPIRALE DU TEMPS de DANIEL AUCLAIR
La vitesse d’un escargot est estimée a 1millimétre par seconde...
GILBERT DAVID LPO26

I:I 17h ENERGIE DE LHABITAT, ENERGIE DE LA VIE

Ce que nous apporte la géobiologie aujourd’hui.
CYRIL DECHAVANNE Géobiologue

PIERRE ALEXANDRE NICOLAS Enseignant en Géobiologie

O 20h30 FILM DEBAT L’'URGENCE DE RALENTIR de et avec PHILIPPE BORREL
Croisant les réflexions de sociologues, philosophes et économistes,
le film fait émerger des alternatives constructives a la logique
d’accélération généralisée.

© 22h30 CONCERT RAP " DANS L'IMMENSITE
Ce duo crestois porte bien son nom « la conscience »
GROUPE MK LA CONSCIENCE

Samedi 24 Janvier Souwveraineté alimentaire

© DIE 10h FILM DEBAT ECHANGES PAYSANS, LE DOCUMENTAIRE

Le film retrace Paventure d’une rencontre, celle de paysans Dromois
et Roumains. lIs échangent autour de leur métier et de leurs activités.
CAROLINE VILLOND Cinéaste et VINCENT DELMAS Confédération Paysanne 26

[ 10h ateLiER NAISSANCE

Ralentir...pour prendre le temps d’écouter et d'observer son bébé
Initiation au portage physiologique.

AURELIE VUINEE Professeure de yoga

SABINE SCACHE Association Ressources Parentalité 26

DIE sur le marché

11h INAUGURATION FESTIVE ANIMATION : PORTEURS DE PAROLES CITOYENNES
« RALENTIR ...VERS UNE SOBRIETE HEUREUSE »

12h REPAS PARTAGE sur le Marché

Soupe et verre de Pamitié offerts par ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

CREST CAFE ASSOCIATIF L'ARRET PUBLIC 1 Rue de la république
12h INAUGURATION DES RENCONTRES D’ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

© DIE 14h ECONOMIE CIRCULAIRE

L’économie circulaire invite a une coopération entre les acteurs

d’un territoire qu’elle contribue a re-dynamiser par un développement
économique local.

ALAIN CHABROLLE Vice président de la région Rhone Alpes NICOLAS SIZARET
Mission Biovallée Ecologie Industrielle Territoriale THOMAS HURIEZ Modetic

0 14h FILM LA TETE EN LAIR d’IGNACIO FERRERAS
Un film sur la maison de retraite, le grand age et la téte qui
«part ailleurs» alliant humour, amitié et tendresse.

I:I 14h INITIATION A LAPICULTURE
Découvrir et comprendre le fonctionnement d’une ruche.
BERNARD SELLIER Apiculture et Formation

© 16h ACCUEIL RENCONTRE DU RESEAU INTERNATIONAL DES ECO-REGIONS
ET DES BIODISTRICTS EUROPEENS

DIE Cinema Le Pestel
16h FILM D’ANIMATION LE GARGON ET LE MONDE d’ALE ABREU A partir de 6 ans
Quand croire que tout est possible donne une force inébranlable ...

O 16h30 TABLE RONDE « TU VERRAS, TU SERAS BIEN... » EN MAISON DE RETRAITE
Aprés des constats, découvrir ou créer des alternatives pour prendre
soin du « grand age » qui nous concerne tous.

CATHERINE SARRAZIN-MOYNE auteur du livre « Tu verras, tu seras bien »
MICHELE GEOFFROY animatrice d'ateliers d’écriture

Résonance locale FLORENCE ALICOT gérontologue

PATRICIA SAUNIER Infirmiére

© 16h30 LE DROIT A ’ALIMENTATION

Le droit a I’'alimentation est un Droit de "THomme et la souveraineté
alimentaire est la condition de la dignité des peuples.

Professeur OLIVIER DE SCHUTTER

Rapporteur sur le droit a 'alimentation aux Nations Unies

©18h30 INAUGURATION DES 13EMES RENCONTRES D’ECOLOGIE AU QUOTIDIEN
19h30 BUFFET BIOLOGIQUE OFFERT ET INTERMEDES MUSICAUX

DIE Cinema Le Pestel

20h45 FILM LE SEL DE LA TERRE de WIM WENDERS

Un documentaire dédié a Sebastiao Salgado, photographe
et observateur de la nature humaine.

© 21h BAL FoLK BAL DE UEPHEMERE

On gambille, on tangue, on s’enlace, on s’envole ...

avec RAPHAELLE YAFFEE violon et chant CATHY DONIN accordéon
et chant et GERARD THEVENET guitare et chant

Dimanche 25 Janvier

La fin de la faim

O DIE 10h UN TERRITOIRE... UNE EAU

Pourquoi n’avons-nous pas acceés a la méme eau (qualité, service,
prix) ? Parlons-en. Apportez une bouteille d’eau de votre robinet.
YANNICK GACHET Animateur COUCOU Services

O 10h LECTURE RENCONTRE AU COEUR D’UN BURN-OUT

Immersion sensorielle au coeur d’un Burn-out. Partage d’une vie
révée qui vire au cauchemar, avant un réveil dans un monde nouveau...
STEPHANE VILLOUD, auteur de «Burn-out : la fin du réve»

MICHELE GEOFFROY lecture et co-animation, écrivain public

I:I 10h ATELIER CO-DEVELOPPEMENT
S’appuyer sur la dynamique de groupe pour développer Pautonomie
et la coopération. FRANGOISE GENIN Co-développement Academy

<> 10h ATELIER MANDALAS DANSES
Dansons l'unité et le partage, mettons nos coeurs en joie, sur des
musiques du monde. MICHELE DE CHAZOURNES et MARIE-NOELLE TROTIGNON

© 14h ReNCONTRE DU RESEAU INTERNATIONAL DES ECO-REGIONS, DES BIODISTRICTS
EUROPEENS, DES CITTASLOW ET DE LA BIOVALLEE DE LA DROME

Découverte et échanges d’expériences dans différents pays. Des territoires
innovent en matiére d'énergie, d'agriculture, de mobilté et de démocratie...
SALVATORE BASILE Eco-Régions IGNAZIO GARAU Citta del Bio Turin BIOVALLEE

O 14h FILM DEBAT LA MISE A MORT DU TRAVAIL de JEAN-ROBERT VIALLET
L’économie n’est plus au service de ’lhomme. La productivité

et le management poussent les salariés jusqu’au bout de leurs limites.
LAURENT CAUDRON auteur de Le Burn-out - comment... STEPHANE VILLOUD

I:I 14h ATELIER D’ECRITURE DU DIRE A LECRIRE POUR FAIRE

Faire ceuvre écrite et solidaire pour aller de ’avant sur le sujet trop
souvent « tabou » de la vieillesse.

CATHERINE SARRAZIN et MICHELE GEOFFROY

© 17h CONFERENCE GESTICULEE « TIC TAC, LE TEMPS, C’EST DE ARGENT »

« Plus il y a de techno, plus on gagne de temps ... et moinsonena!».
Une réflexion sur ’accélération du temps.

PHILIPPE CAZENEUVE Savoir en Actes

O 17h FILM CULTIVEZ LOCAL de et avec PATRICK VIRON
A la rencontre des consommateurs ou paysans, acteurs Rhonalpins
de «solutions locales» Résonance locale : ACTEURS LOCAUX

Pendant les Rencontres d’Ecologie au Quotidien
Soyez acteurs de ces Rencontres
Réagissez, agissez, exprimez vos idées, vos projets pour
esquisser la trame d’autres possibles a I’Espace Eco’Potes
Buvette & Restauration biologiques tous les joursa12het19h
Aprés les conférences,
échange convivial autour de ’Espace Buvette
Espace de gratuité : Amenez les objets, vétements que vous
voulez donner ou/et repartez avec ceux dont vous avez besoin
tout au long des Rencontres.
Intermédes Musicaux avec des Artistes locaux
Expositions
Photos "A Fleur de brume de Sandrine et Matt Booth"
Peintures : Annie Reynaud - Sculptures : Patrick Guideau
Peintures a I’huile - Valérie Lemaire
Objets recyclés du Monde Sud Débrouille
Les déchets Z'animés C.C. Vallée de la Drome
Les gestes quotidiens ADIL 26
Atelier Mosaique Marise Montaut
Médiatheque Diois Vecors : livres thématiques
Espace Enfants : jeux et dessins
Espace Détente et Bien-étre Inscription sur place
Espace Librairie avec la Balancoire de Crest,
Edition Yves Michel, Silence, Passerelle-éco

D 17h APITHERAPIE FAMILIALE
Se soigner grace aux abeilles : miel, propolis, pollen, venin.
PHILIPPE AUDFRAY La Salamandre

O 20h PARTAGER SUR NOS ACCOUCHEMENTS
La Tente Rouge, un espace de paroles entre femmes, dans l’intimité.
et la bienveillance AURELIE VUINEE et ANNE-LAURE ROBERT Doulas

© 20h30 COMMENT NOURRIR L'HUMANITE AU XXI SIECLE

Apprendre a produire « plus et mieux avec moins » sur une planéte
aux ressources déclinantes pour que chacun ait accés a la nourriture,
et un revenu pour I'acquérir.

BRUNO PARMENTIER Auteur de Faim zéro

CHRISTOPHE HERAUDEAU CCFD MICHEL STADLER Association Rés’0OGM Info

Lundi 26 Janvier Eloge de La lentewr

© DIE 10h RECETTES ET ASTUCES ANTI-GASPI EN CUISINE
Comment utiliser les fanes, les épluchures et les restes en cuisine.
ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

O 9h 11h30 ATELIER A LA RENCONTRE DU REVE
Respiration, écriture, partage, dessin... Un temps d’éveil privilégié
entre intimité et créativité ! STEPHANE VILLOUD et MICHELE GEOFFROY

<> 10h ACCOMPAGNER LA NAISSANCE

Les Doulas accompagnent la femme enceinte et son entourage,
de la conception jusqu’aux 1ers mois de ’enfant.

AURELIE, ANNE LAURE, JENNY, FANNY Doulas

O 14h FILM PRATIQUE DU YOGA SUR CHAISE d’OLIVIER RONOT

Changer le regard sur la vieillesse et le handicap. Lhistoire de 6 ans
de pratique du yoga sur chaise dans 5 villages Diois.

JEANNOT MARGIER Professeur de yoga

<" 14h FILM DEBAT ZERO PHYTO DANS NOS VILLES ET VILLAGES, GA BOUGE ?

FILM L’ortie, symbole des alternatives aux pesticides.

COURT-METRAGE sur des exemples de communes en France et en Belgique.
CARTOGRAPHIE PARTICIPATIVE DES ESPACES SANS PESTICIDE

OLIVIER CANIVET Association Humic

© 14h TOURISME ET CULTURE

Quand le patrimoine et I’'histoire font sens. Deux acteurs Drémois
jouent le carte de la découverte a pied des beautés de notre territoire.
CHEMIN DES HUGUENOTS JOHANNES MELSEN RETROUVANCE ONF

© 17h TOURISME DOUX : UNE AUTRE FAGON DE VOYAGER ET DE DECOUVRIR
A la rencontre de territoires et de leurs habitants : circuits courts,
résidences culturelles, accueil social, revitalisation rurale.

ANCIEN MONASTERE DE SAINTE CROIX, LE MARTOURET

OFFICE DU TOURISME DU DIOIS, LES ECO-HEBERGEURS DE LA BIOVALLEE

O 17h FILM NOURRIR L'AVENIR de JEAN-JAMES et KEVIN GARREAU
Comment nourrir 9 milliards d’étres humains en 2050 ?
Résonance Locale : JEAN-MARIE VERDET Paysan

I:I 17h LES RESSOURCERIES

L’ART DES 4R : Réduire, Recycler, Réparer, Réutiliser. Collecter et valoriser
des objets pour les réutiliser : un projet de Ressourcerie dans le Diois ?
AIRE TRAMPOLINE Die LA RECUPERIE Crest TRIMARAN Olliéres sur Eyrieux,
TRIPORTEUR Dieulefit LA RESSOURCERIE VERTE Romans sur Isére

© 20h30 FILM WORLD CAFE LA PANDEMIE DU NOUVEAU MONDE de NAZZARENA
DE LA TRANSFORMATION PERSONNELLE A LA TRANSFORMATION SOCIALE
Témoignages sur I’éveil des consciences citoyennes qui se propage
pour aller vers un monde nouveau, des solutions et des alternatives.

22h30 DANSES EN CERCLE
MICHELE DE CHAZOURNES

Mardi 27 Janvier Agir pour le climat

© DIE 10h ATELIER PRATIQUE POUR LES OISEAUX
Fabriquer des nichoirs et mangeoires en bois.
GILBERT DAVID LPO26

O 10h ATELIER YOGA SUR CHAISE

Une pratique pour personnes a mobilité réduite, en situation de
handicap ou dans le grand age. Il n’y a pas un yoga pour tous, mais
un yoga pour chacun. JEANNOT MARGIER Professeur de yoga

[ 10n ateLIER MASSAGE BEBE
A sa naissance, le nourrisson vit un «<massage» qui lui impulse la vie.
Les bienfaits du massage. AURELIE VUINEE Instructrice AFMB

< 9h00 12h00 « RALENDIRE NE VA PAS SANS DIRE ! »
Il vaut mieux le dire et I’écrire : il est temps de ralentir !
Oui, mais comment ? MICHELE GEOFFROY animatrice d’ateliers d’écriture

O 14h FILM DEBAT VIVRE AUTREMENT de CAMILLE TEIXEIRA et JEREMY LESQUELEN
Une minorité croissante veut vivre autrement. Témoignages

de personnes qui choisissent un autre mode de vie : le nomadisme,
les cabanes et les yourtes.

Résonance Locale : ACTEURS LOCAUX

O 14h REVENIR A UNE AGRICULTURE VIVRIERE

L’avenir de I'agriculture burkinabée voire africaine : entre enjeux
climatiques et développement des OGM !

GONI ZONON Comité Départemental pour la Promotion de ’Agro-Foresterie Tchériba

I:I 14h VOTRE BEBE A TANT A DIRE !
Découvrez la Langue des Signes pour bébé avant ses premiers mots.
SYLVAINE MAUPLOT Signes&marMots

O 17h FILM DEBAT UNE DOUCE REVOLTE de MANUEL POUTTE

Des démarches qui visent a une transformation de la société dans
ses fondamentaux : ’économie, le politique, la finance et I’action
citoyenne.

O 17h EKTA PARISHAD, UN AGENDA POUR LE MONDE

A partir du film "A Himsa-Non Violence". Echanges sur 'agenda du
Mouvement Indien : les femmes (2016), I'économie (2018), la justice (2020).
ALAIN DANGOISSE Plateforme Européenne de Soutien a Ekta Parishad

© 20h30 DEREGLEMENT CLIMATIQUE QUELS MODES DE VIE EN 2050 ?

Quel est notre role dans la mise en ceuvre de stratégies d’adaptation
aux impacts du changement climatique ?

MARIE CHERON Association 4D JADE LINDGAARD Auteur de « Je crise climatique »
Résonance Locale : YANN LOUVEL Amis de la Terre- Réseau Action Climat

DIE SOIREE CINEMA SUR LEDUCATION en lien
avec les débats du lendemain
Voir programme du CINEMA LE PESTEL

Mercredi 28 Janvier Semer La jole

© 10h IMPRESSION NUMERIQUE EN 3 D
Démonstration de fabrication d’objets en 3 D.
ASSOCIATION MACHINS MACHINES

© 10h ATELIER RECUP’

Une ouverture sur la réutilisation et la transformation de matériaux
récupérés. Mille et une astuces inattendues, imaginées aux quatre
coins du monde par des artisans récupérateurs.

EMILIE DESPESSE Débrouille Sud

O 10h ATELIER TRANSFORMER LES CONFLITS PARENTS ENFANTS
LAURENCE BRILLANT

3 10n ATeLIER PRATIQUE VOTRE BEBE A TANT A DIRE !
SYLVAINE MAUPLOT

O 14h 16h CREER AVEC DES OBJETS RECYCLES ET AVEC LA NATURE

ATELIERS MERCREDI ECOLOGIE POUR LES JEUNES (GRATUIT)

1- RECUP’ EMILIE DESPESSE et ECOLOGIE AU QUOTIDEN

2- TISSER AVEC DES TISSUS USAGES (venez avec les votres) AURELIE LABBE
3- FABRIQUER MANGEOIRES ET NICHOIRS AVEC DES OBJETS RECYCLES LPO26

4- CREER DES COULEURS AVEC LA NATURE LES POTAGERS RARES

5- LE CYCLE DES DECHETS ET CREATION D’ANIMAUX DECOMPOSEURS SYTRAD

6- MASSAGE POUR LES 2-10 ANS ET LEUR ACCOMPAGNANT Inscription sur place
ISABELLE VILLOUD Natur’elle SenS et SABINE SCACHE Ressources Parentalité 26
16h GOOTER OFFERT AUX ENFANTS

O 14h ATELIER ART CORPOREL ENERGETIQUE : CHI KONG ET TAi CHI
Découvrir des exercices énergétiques pour préserver notre santé.
PIERRE DE AGUIAR Association Médiane

LA ROCHE SUR GRANE les Amanins
14h FILM DEBAT CE QUI COMPTE D’ANNE BARTH
Questionnements de Michel Valentin, fondateur des Amanins, sur
le milieu de P’entreprise et le monde du travail. Un appel vibrant a un
changement profond des relations au monde.
Pour toutes les précisions sur le theme et les dates des films

du cinéma Le Pestel, avenue de la Division du Texas,
merci de bien vouloir consulter son programme

DIE Cafeé le Voltaire 81 rue Camille Buffardel

15h L’ODYSSEE OFF DE LA COMTESSE DE DIE

Une fiction ou se mélent des personnages historiques et Diois
d’aujourd’hui.

Livre Collages de LINETTE GUERON-EL HOUSSINE et MARIE POUILLAUDE

O 17n QUELLE EDUCATION POUR LES ENFANTS ?

Quel sens donner a I’enseignement aujourd’hui ?

Quelles valeurs transmettre ? Oser un autre chemin ...

ECOLE TERRE D’ENFANCES Die-26 ECOLE DU COLIBRI La Roche sur Grane-26
ASSOCIATION QUE LA JOIE DEMEURE Véronne-26, ECOLE CAMINANDO-Menglon-26

O 17h WORLD CAFE AGIR POUR LE TERRITOIRE

QUELLES ACTIVITES POUR RELOCALISER L’ECONOMIE DANS LE DIOIS ?
Partageons nos idées, projets et trouvons des partenaires

pour les réaliser CAROLINE SOREZ formatrice en développement durable

O 20h30 ECOLOGIE DE ENFANCE : CULTIVER LENTHOUSIASME

Court métrage de I’association internationale de promotion des droits de
I'enfant a jouer. Pour un changement de paradigme en éducation.

Les clefs de la confiance dans les dispositions spontanées de I’enfant :
ce que nous montrent la science et I'observation.

ANDRE STERN Auteur de «Semeurs d’enthousiasme, Manifeste pour une
Ecologie de ’Enfance»

Résonance Locale : ISABELLE PELOUX, auteure de L’Ecole du Colibri :

la pédagogie de la coopération EMMA PERROT Association Jouer pour Vivre

Jeudi 29 Janvier simpLicité volowntatre

I:I DIE 9h00 12h00 « SLOW D’AME ! »

ATELIER D’ECRITURE LENTE ET DE PAROLE RALENTIE

Entre corps et ame, entre mains et cceur, entre papier et parole,
du dire, de I’écrire pour bien ralentir. MICHELE GEOFFROY

© 9h30 11h30 ATELIER ECOLOGIE DE LEDUCATION
Devenir un semeur d’enthousiasme, cet engrais qui fait fleurir
I’enfance. ANDRE STERN

O 10h LORDINATEUR : ORGANISATION AU QUOTIDIEN

Mieux comprendre Passemblage d’un ordinateur et comment
organiser et classer dans votre «placard numérique».
JEAN-LOUIS TOUCHARD I-Dromel

< 10h30 ATELIER PRATIQUE VIVRE ENSEMBLE

Participez a une séance de gouvernance avec les techniques

de la sociocratie !

ECORAVIE DE DIEULEFIT Habitat participatif intergénérationnel et solidaire

©O14h woRLD cAFE PRESENTONS NOS PROJETS

Vous portez un projet individuel ou collectif, présentez-le
et échangez en groupe.

ECOLOGIE AU QUOTIDIEN

014h HABITAT BIOCLIMATIQUE
Habitat de relations vitales entre habitants et leur environnement.
PIERRE LAVIGNE Ingénieur physicien ECORAVIE de Dieulefit

DIE chez Pierre Lavigne Chemin des Combes
15h30 VISITE D’UN HABITAT CLIMATIQUE
Rendez-vous pour un co-voiturage Hall de la Salle Polyvalente

O 17h FILM DEBAT «1+1=3 HABITAT PARTAGE» de ANNE BURGEOT
Présentation de I’habitat participatif a travers de nombreux
témoignages et expériences récentes dans I’Est de la France.
Résonance locale : HABITERRE, CHRISTINE AURANGE, ECORAVIE

© 17h30 SPECTACLE VIVANT DES SEMENCES ET DES HOMMES de FABIEN RODHAIN
Dialogue entre une bourgeoise Francaise et une agricultrice Indienne.
Suivi d’un échange avec FABIEN RODHAIN

Auteur du Petit manifeste du rebelle engagé

© 20h00 SPECTACLE DES SEMENCES ET DES HOMMES de FABIEN RODHAIN

© 20h40 RALENTIR...VERS UNE SOBRIETE HEUREUSE

Choisir la modération de nos besoins et désirs, la sobriété libératrice
et volontairement consentie afin de remettre I’humain et la nature au
cceur de nos préoccupations.

PIERRE RABHI Agriculteur-Ecrivain MICHELE RIVASI Député Européenne



