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En Drôme dans la Biovallée®  
du 22 janvier au 7 février 2015 

 

A Die dans la Salle Polyvalente du 23 janvier au 02 février 2014 
 

Les 13èmes Rencontres de l’Ecologie au Quotidien 
 

 Ralentir …vers une sobriété heureuse 
 

Rencontre du Réseau International des Eco-Régions 
et des BioDistricts Européens 

 
Edito 

 
Ralentir… 

Sentir le temps posé dans le silence 
Proposer des moments d’écoute attentive 

Offrir des gestes doux, attentionnés 
Accueillir des paroles échangées 

Observer la nature secrètement réveillée 
Se donner la chance de rencontres improbables 

S’adonner à des lectures apaisantes 
S’émerveiller de fleurs qui simplement s’ouvrent 

Savourer la douceur de vivre 
Rêver… 

Imaginer la légèreté de l’oiseau bleu 
Ressentir les belles années qui s’écoulent 
S’inscrire dans l’humilité obligée du passé 

Accepter les incertitudes face au futur 
Rêver sous ces arbres centenaires 
Et laisser lentement le soleil blanc 
Réchauffer maintenant le meilleur 

En chacun de nous… et le cœur de tous 
 
 

 

Buvette et Restauration Biologique et Locale sur place 
 

O Salle Polyvalente – Bd du Ballon- Die 
■ Salle Beauvoisin – Sous la Salle Polyvalente-Die 
◊ Salle Font Giraude - Sous la Salle Polyvalente-Die 
▲ Salle Communautaire – Espace Social- Place de l’Evêché-Die 
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Jeudi 22 Janvier                                 troubadour local 

  
 
DIE La griotte 
14 h 17h Atelier pratique feutre de laine 
Découverte de la fabriquaton du feutre. Sur réservation : 06 74 05 
90 96 
Mariam Partskhaladze Designer textile 
 
Die Espace Andarta 57rue  Emile Laurens 
19h Concert  Ensemble Yachirym    
Du chant de Troubadour au chant sacré. Musique ancienne, voix, poésie 
lyrique. 
 

Début des Rencontres de l’Ecologie au Quotidien 
à la Salle Polyvalente de Die - Bd du Ballon  

 
Vendredi 23 Janvier                         vite, ralentissons  
 
Die Salle Polyvalente 
10h Atelier Ecologie Pratique 
Fabriquer des produits ménagers  
Comment fabriquer des produits ménagers avec des produits naturels  
Ecologie au Quotidien 
  
Die Salle Beauvoisin 
10h Atelier Chants Mêlés 
Exercices vocaux suivis d’une offrande de  chansons de l’atelier Chants 
Mêlés 
Animé par Morice Benin  
 
Die Salle Polyvalente 
14h Présentons nos Projets 
Partagez vos projets, envies, le temps d’un sablier pour échanger ensuite 
en groupes. 
Ecologie au Quotidien 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Economiser l’Energie 
Court métrage Sans lendemain de Dermot O’Connor 
Quelle exploitation des ressources naturelles ? Comment économiser 
l’énergie au quotidien. 
Georges Roussel-Correspondant Enercoop 
 
Die Salle Font Giraude 
14h-17h Atelier Pratique Mosaïque 
Initiation à la mosaïque 
Marise Montaut-Mosaïste 
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Die Salle Polyvalente 
17h Co-construire une gouvernance participative communale 
Avec des élus et des habitants de la commune de Saillans et de 
Grenoble 
 
Die Salle Beauvoisin 
17h Film l’Escargot, dans la spirale du temps de Daniel Auclair 
La vitesse d’un escargot est estimée à 1 millimètre par seconde… 
Gilbert David-LPO26 
 
Salle Font Giraude 
17h Energie de l’Habitat, Energie de la Vie 
Ce que nous apporte la géobiologie aujourd’hui 
Cyril Dechavanne- Géobiologue, Pierre Alexandre Nicolas- 
Enseignant en Géobiologie 
 
Die Salle polyvalente 
20h30 Film Débat L’Urgence de Ralentir 
de et avec Philippe Borrel 
Croisant les réflexions de sociologues, philosophes et économistes, le film 
fait émerger des alternatives constructives à la logique d’accélération 
généralisée. 
 
Die Salle Polyvalente 
22h30 Concert RAP Dans l’immensité 
Ce duo Crestois porte bien son nom « la conscience » 
Groupe MK la Conscience 
 

Samedi 24 janvier                    souveraineté alimentaire  
 
Die Salle Polyvalente 
10h Film débat « Echanges paysans » 
Le film retrace L'aventure d'une rencontre, celle de paysans français 
Drômois et Roumains.  Ils échangent autour de leur métier et de leurs 
activités  
Caroline Villond, Cinéaste et Vincent Delmas, la Confédération 
Paysanne de la Drôme 
 
Die Salle Font Giraude 
10h Atelier Naissance 
Ralentir...pour prendre le temps d'écouter et d’observer son bébé. Initiation au portage 
physiologique. 
Aurélie Vuinée - Professeure de yoga 
Sabine Scache - Association Ressources Parentalité 26 
 
Die Marché  
11h Inauguration Festive sur le marché à Die 
Animation : Porteurs de paroles « Ralentir …vers une sobriété heureuse »  
12h   Repas Partagé sur le Marché- Die 
Soupe et verre de l’amitié offerts par Ecologie au Quotidien 
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Crest Café associatif l’Arrêt Public, 1 Rue de la république 
12h Inauguration des Rencontres d’Ecologie au Quotidien 
 
Die Salle Polyvalente                         
14h Economie Circulaire  
L’économie circulaire invite à une coopération entre les acteurs d’un 
territoire qu’elle contribue à redynamiser par un développement 
économique local. 
Alain Chabrolle- Vice président de la région Rhône Alpes, Nicolas 
Sizaret-Chargé de  Mission Biovallée Ecologie Industielle et 
Territoriale,  Thomas Huriez-Modetic et Noredine Boudjelida- 
Directeur régional de l’ADEME Rhône Alpes 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Film la Tête en l’Air d’Ignacio Ferreras  
Un film sur la maison de retraite, le grand âge et la tête qui "part ailleurs", 
qui allie humour, amitié et tendresse. 
 
Die Salle Font Giraude 
14h Initiation à l’Apiculture 
Découvrir et comprendre le fonctionnement d’une ruche. 
Bernard Sellier-Apiculture et Formation  
 
Die Cinema Le Pestel ( voir programme Pestel) 
16h Film d’animation Le Garçon et le Monde d’Alê Abreu 
A partir de 6 ans. Quand croire que tout est possible donne une force 
inébranlable … 
 
Die Salle Polyvalente 
16h Accueil Rencontre du Réseau International des Eco-Régions 
et des BioDistricts Européens 
 
Die Salle Beauvoisin 
16h30 Table Ronde : « Tu verras, tu seras bien… » en maison de 
retraite 
Après des constats,  découvrir ou créer des alternatives pour prendre soin 
du « grand âge » qui nous concerne tous. 
Catherine Sarrazin-Moyne, auteur du livre « Tu verras, tu seras 
bien », Michèle Geoffroy, animatrice ateliers d’écriture 
Résonance locale : Florence Alicot, Gérontologue, 
Patricia Saunier - Infirmière  
 
Die Salle Polyvalente 
16h30 Le Droit à l’Alimentation 
Le Droit à l’Alimentation est un droit de l’Homme et la souveraineté 
alimentaire est la condition de la dignité des peuples. 
Professeur Olivier De Schutter-Rapporteur sur le droit à 
l’alimentation aux Nations Unies  
 
 



 5 5 

18h30 Inauguration des 13èmes Rencontres d’Ecologie au 
Quotidien 
Buffet offert et intermèdes musicaux. 
 
Die Cinema Le Pestel 
20h45 Film Le Sel de la Terre de Wim Wenders 
Un documentaire dédié à Sebastiao Salgado, photographe et observateur 
de la nature humaine.  
 
Die Salle Polyvalente 
21h Bal Folk Bal de l’Ephémère 
On gambille, on tangue, on s'enlace, on s'envole … avec Raphaëlle Yaffee 
(violon), Cathy Donin (accordéon) et Gérard Thévenet (guitare).  
 

Dimanche 25 Janvier                           la fin de la faim 
 
Die Salle Polyvalente 
10h Un Territoire… une Eau 
Pourquoi n’avons-nous pas accès à la même eau (qualité, service, prix) ? 
Parlons-en. Apportez une bouteille d’eau de votre robinet afin de la 
déguster lors de nos échanges. 
Yannick Gachet-Animateur COUCOU Services 
 
Die Salle Beauvoisin 
10h Lecture Rencontre Au coeur d'un burn-out  
Immersion sensorielle au coeur d'un Burn-out. Partage d'une vie rêvée qui 
vire au cauchemar, avant un réveil dans un monde nouveau...  
Stéphane Villoud, auteur de "Burn-out : la fin du rêve" 
Michèle Geoffroy, lecture et co-animation, écrivain public,  
 
Die Salle Font Giraude 
10h Atelier Co-développement 
S'appuyer sur la dynamique de groupe pour développer l'autonomie et la coopération. 
Françoise Genin- Codéveloppement Accademy 
 
Die Salle Communautaire 
10h Atelier Mandalas Dansés 
Dansons l'unité et le partage, mettons nos coeurs en joie, sur des musiques du monde  
Michèle De Chazournes et Marie Noëlle Trottignon 
 
Die Salle Polyvalente 
14h Rencontre du Réseau International des Eco-Régions, des 
BioDistricts Européens, des Citta Slow et de la Biovallée de la 
Drôme 
Découverte et échanges d’expériences dans différents pays. Des territoires 
innvent en matères d’énergies, d’agriculture, demobilité, de démocratie… 
Salvatore Basile-RIEC, Ignazio Garau-Citta del Bio Turin, Biovallée 
de la Drôme  
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Die Salle Beauvoisin 
14h Film débat La Mise à Mort du Travail de Jean-Robert Viallet 
L’économie n’est plus au service de l’homme. La productivité et le 
management poussent les salariés jusqu’au bout de leurs limites. 
Laurent Caudron, auteur de Devenez manager coach, Stéphane 
Villoud 
 
Die Salle Font Giraude 
14h Atelier d’Ecriture Du Dire à l’Ecrire pour Faire 
Faire œuvre écrite et solidaire pour aller de l’avant sur le sujet trop souvent 
« tabou » de la vieillesse. 
Catherine Sarrazin et Michèle Geoffroy   
 
Die Salle Polyvalente 
17h Conférence Gesticulée «  Tic tac, le temps, c’est de l’argent »  
« Plus il y a de techno, plus on gagne de temps … et moins on en a ! ». 
Une réflexion sur l'accélération du temps. 
Philippe Cazeneuve - Savoir en Actes 
 
Die Salle Beauvoisin 
17h Film Cultivez Local de et avec Patrick Viron 
A la rencontre des consommateurs ou paysans, acteurs rhônalpins des 
"solutions locales".  
Résonance Locale : producteurs et commercialisateurs 
 
Die Salle Font Giraude 
14h Apithérapie Familiale  
Se soigner grâce aux abeilles : miel, propolis, pollen, venin 
Philippe Audfray- La Salamandre 
 
Die Salle Beauvoisin 
20h Partager sur nos Accouchements.  
La Tente Rouge, un espace de paroles entre femmes, dans l'intimité et la 
bienveillance.  
Aurémie Vuinée et Anne Laure Robert, Doulas 
 
Die Salle Polyvalente 
20h30 Comment Nourrir l'Humanité au XXI siècle  
Apprendre à produire « plus et mieux avec moins » sur une planète aux 
ressources déclinantes pour que chacun ait accès à la nourriture, et un 
revenu pour l’acquérir. 
Bruno Parmentier- Auteur de Faim zéro, Christophe Héraudeau-
CCFD, Michel Sdadler-Association Rés'OGM Info 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 7 

Lundi 26 janvier                             éloge de la lenteur   
 
Die Salle Beauvoisin 
9h 11h30 Atelier A la Rencontre du Rêve 
Respiration, écriture, partage, dessin... Un temps d'éveil privilégié entre intimité et 
créativité ! 
Stéphane Villoud et Michèle Geoffroy    

 
Die Salle Polyvalente 
10h Recettes et astuces anti-gaspi en cuisine 
Comment utiliser les fanes, les épluchures et les restes en cuisine 
Ecologie au Quotidien 
 
Die Salle Communautaire 
10h Accompagner la Naissance 
Les Doulas  accompagnent la femme enceinte et son entourage, de la 
conception jusqu'aux 1ers mois de l'enfant. 
Aurélie, Anne Laure, Jenny, Fanny - Doulas 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Film Pratique du Yoga sur Chaise  d’Olivier Ronot 
Changer le regard sur la vieillesse et le handicap. L’histoire de 6 ans de 
pratique du yoga sur chaise dans 5 villages Diois. 
Jeannot Margier - Professeur de yoga 
 
Die Salle Communautaire Palais Social 
14h Débat : Zéro phyto dans nos villes et villages, ça bouge ? 
Film L’ortie, symbole des alternatives aux pesticides 
Film (23mn) sur des exemples de communes en France et en Belgique 
Cartographie participative des espaces sans pesticide 
Humic- Olivier Canivet 
 
Die Salle Polyvalente 
14h Tourisme et Culture 
Quand le patrimoine et l’histoire font sens. Deux acteurs drômois jouent la 
carte de la découverte à pieds des beautés de notre territoire. 
Chemin des Huguenots-Johannes Melsen, Retrouvance-ONF. 
 
Die Salle Polyvalente 
17h Tourisme Doux 
A la rencontre de territoires et de leurs habitants : circuits courts, 
résidences culturelles, accueil social, revitalisation rurale. Une autre façon 
de découvrir… 
Frédéric Sauvage- Ancien Monastère de Sainte Croix, Denis 
Charron-Le Martouret, Office du Tourisme du Diois, Jean Claude 
Mengoni-les Eco-Hébergeurs de la Biovallée. 
 
Die Salle Beauvoisin 
17h Film Nourrir l’Avenir de Jean-James et Kévin Garreau 
Comment nourrir 9 milliards d'êtres humains en 2050 ? 
Résonance Local : Jean-Marie Verdet-Paysan. 
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Die Salle Font Giraude 
17h Les Ressourceries  
L’Art des 4 R  Réduire, Recycler, Réparer, Réutiliser. Collecter et valoriser 
des objets pour les réutiliser : un projet de Ressourcerie dans le Diois ? 
Aire Trampoline –Die, La Récuperie- Crest, Triporteur de Dieulefit, 
Trimaran de Ollières sur Eyrieux,  La Ressourcerie Verte Romans 
sur Isère. 
 
Die Salle Polyvalente 
20h30 Film World Café La Pandémie du Nouveau Monde de 
Nazzaréna 
De la transformation personnelle à la transformation sociale 
Témoignages sur l’éveil des consciences citoyennes qui se propage pour 
aller vers un monde nouveau, des solutions et des alternatives. 
 
22h30 Danse en Cercle 
Michèle de Chazournes 
 

Mardi 27 janvier                          agir pour le climat        
 
Die Salle Communautaire 
9h- 12h « Ralendire ne va pas sans dire ! »  
Il vaut mieux le dire et l’écrire : il est temps de ralentir ! Oui, mais 
comment ? 
Animation : Michèle Geoffroy, écrivain public, animatrice d’ateliers 
d’écriture 
 
Die Salle Polyvalente 
10h Atelier Pratique « Pour les Oiseaux » 
Fabriquer des nichoirs et mangeoires en bois  
LPO26, Gilbert David, Hélène Bernard 
 
Die Salle Beauvoisin                                                              
10h Atelier Yoga sur Chaise 
Une pratique pour personnes à mobilité réduite, en situation de handicap 
ou dans le grand âge. Il n’y a pas un yoga pour tous, mais un yoga pour 
chacun. 
Jeannot Margier-Professeur de yoga 
 
Die Salle Font Giraude 
10h Atelier Massage Bébé  
A sa naissance, le nourrisson vit un "massage" qui lui impulse la vie. Les 
bienfaits du massage. 
Aurélie Vuinée - Instructrice AFMB 
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Die Salle Polyvalente 
14h Film Débat Vivre Autrement de Camille Teixeira et Jérémy 
Lesquelen 
Une minorité croissante veut vivre autrement : le nomadisme, les cabanes 
et les yourtes.  
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Revenir à une Agriculture Vivrière 
L’avenir de l'agriculture burkinabée voire africaine : entre enjeux 
climatiques et développement des OGM! 
Goni Zonon - Comité Départemental pour la Promotion de  
l’Agro-Foresterie–Tchériba 
 
 
Die Salle Font Giraude 
14h Votre bébé a tant à dire ! 
Découvrez la Langue des Signes pour bébé avant ses premiers mots. 
Sylvaine Mauplot- Signes&marMots 
 
Die Salle Polyvalente 
17h Film Débat Une Douce Révolte de Manuel Poutte 
Des démarches qui visent à une transformation de la société dans ses 
fondamentaux : l’économie, le politique, la finance et l’action citoyenne.  
 
Die Salle Beauvoisin 
17h Ekta Parishad, un agenda pour le monde 
A partir du film "A Himsa-Non Violence". Echanges sur l’agenda du 
mouvement Indien : les femmes (2016), l'économie  (2018), la justice 
(2020). 
Alain Dangoisse-Plateforme Européenne de soutien à Ekta Parishad 
 
Die Salle Polyvalente 
20h30 Dérèglement Climatique : Quels modes de vie en 2050 ? 
Quel est notre rôle dans la mise en œuvre de stratégies d’adaptation aux 
impacts du changement climatique ? 
Marie Cheron-Association 4D, Jade Lindgaard- Auteur de « Je crise 
climatique » 
Résonance locale : Yann Louvel, Amis de la Terre et réseau Action 
Climat 
 
21h Soirée Cinéma sur l’Education (en lien avec le débat du 
lendemain salle polyvalente municipale) 
Voir programme du Cinéma le Pestel-Die 
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Mercredi 28 janvier                                 semer la joie 
 
Die Salle Polyvalente 
10h  Impression Numérique en 3 D 
Démonstration de fabrication d’objets en 3 D 
Association Machins Machines 
 
Die Salle Polyvalente 
10h  Atelier  Récup' 
Une ouverture sur la réutilisation et la transformation de matériaux 
récupérés. Mille et une astuces inattendues, imaginées aux quatre coins du 
monde par des artisans récupérateurs 
Emilie Despesse- Débrouille Sud 
  
Die salle Beauvoisin 
10h Transformer les conflits parents Enfants 
Laurence Brillant 
 
Die Salle Font Giraude 
10h Atelier Pratique Votre bébé a tant à dire ! 
Sylvaine Mauplot 
 
Die Salle Polyvalente Mercredi Ecologie pour les Jeunes (gratuit)  
14h 16h Ateliers Créer avec des objets recyclés et avec la nature 
1- Récup’ Emilie Despesse et Ecologie au Quotiden 
2- Tisser avec des tissus usagés (venez avec les vôtres) Aurélie Labbe 
3- Fabriquer mangeoires et nichoirs avec des objets recyclés LPO26 
4- Créer des couleurs avec la nature Les Potagers Rares 
5- Le Cycle des déchets et Création d’animaux décomposeurs - Sytrad 
6- Massage pour les 2-10 ans et leur accompagnant (inscription sur place)  
- Isabelle Villoud (Natur'elle SenS) et Sabine Scache (Ressources 
Parentalité 26) 
16h Goûter offert aux enfants 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Atelier Art Corporel Energétique : Chi Kong et Taï Chi 
Découvrir des exercices énergétiques pour préserver notre santé. 
Association Médiane - Pierre de Aguiar 
 
Die-Café le Voltaire- Rue Camille Buffardel 
15h L’Odyssée off de la Comtesse de Die 
Une fiction où se mêlent des personnages historiques et Diois d’aujourd’hui. 
Livre Collages de Linette Guéron-El Houssine et Marie Pouillaude 
 
La Roche sur Grâne- les Amanins  
17h Film Débat Ce Qui Compte d’Anne Barth  
Questionnements de Michel Valentin, fondateur de l’éco-lieu  Les Amanins,  
sur le milieu de l’entreprise et le monde du travail. Un appel vibrant à un 
changement profond des relations au monde. 
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Die Salle Beauvoisin 
17h World Café Quelles activités pour relocaliser l’économie dans le 
Diois ?  
Partageons nos idées, projets et trouver des partenaires pour les réaliser. 
Caroline Sorez 
 
Die Salle Polyvalente  
17h Quelle Education pour les Enfants ? 
Quel sens donner à l'enseignement aujourd'hui ?  
Quelles valeurs transmettre ? Oser un autre chemin … 
Ecole Terre d’Enfances-Die-26, Association Que la joie demeure-
Véronne-26, Ecole du Colibri- Les Amanins-La Roche sur Grâne-26, 
Ecole Caminando-Menglon-26 
 
Die Salle Polyvalente 
20h30 Ecologie de l'Enfance : Cultiver l’enthousiasme  
Court métrage de l’association internationale de promotion des droits de 
l'enfant à jouer. Pour un changement de paradigme en éducation. Les clefs 
de la confiance dans les dispositions spontanées de l’enfant. Ce que nous 
montrent la science et l’observation. 
André Stern-Auteur de «Semeurs d’enthousiasme, Manifeste pour 
une Ecologie de l’Enfance» 
Résonance Locale : Isabelle Peloux, auteure de L'Ecole du Colibri, la 
pédagogie de la coopération, Emma Perrot- Association Jouer pour 
Vivre 
 

Jeudi 29 janvier                            simplicité volontaire                                                       
 
Salle Font Giraude 
9h-12h « Slow d’âme ! » - Atelier d’écriture lente et de parole 
ralentie 
Entre corps et âme, entre mains et cœur, entre papier et parole, du dire, 
de l’écrire pour bien ralentir. 
Michèle Geoffroy 
 
Die Salle Polyvalente 
9h30 11h30 Atelier : Ecologie de l’Education 
Devenir un semeur d'enthousiasme, cet engrais qui fait fleurir l'enfance.  
André Stern 
 
Die Salle  Beauvoisin 
10h L'ordinateur: organisation au quotidien. 
Mieux comprendre l'assemblage d'un ordinateur et comment organiser et 
classer dans votre "placard numérique". 
I-Dromel, Jean-Louis Touchard 
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Salle Communautaire – Palais Social 
10h30 Atelier Pratique : Vivre Ensemble 
Participez à une séance de gouvernance avec les techniques de la 
sociocratie ! 
Ecoravie de Dieulefit, Habitat participatif intergénérationnel et 
solidaire. 
 
Die Salle Polyvalente 
14h World Café Présentons nos projets… 
Vous portez un projet individuel ou collectif, vous cherchez des partenaires 
pour le réaliser. 
Ecologie au Quotidien 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h  Habitat Bioclimatique  
Habitat de relations vitales entre habitants et avec l’environnement 
Pierre Lavigne, Ingénieur physicien 
Résonance locale : Ecoravie de Dieulefit 
 
Visite d’un Habitat Climatique-Chez Pierre Lavigne, les Combes-Die 
15h30 Rendez-vous : Hall de la salle polyvalente pour un co-voiturage 
 
Die salle Beauvoisin 
17h Film débat «1+1=3 Habitat Partagé» de Anne Burgeot 
Présentation de l'habitat participatif à travers de nombreux témoignages et 
expériences récentes dans l'Est de la France.   
Résonance locale : Habiterre  et Françoise Lagier-Ecoravie, 
Christine Aurange 
 
Die Salle Polyvalente 
17h30 Spectacle Vivant Des Semences et des Hommes de Fabien 
Rodhain 
Dialogue entre une bourgeoise française et une agricultrice indienne.  
Suivi d’un échange avec Fabien Rodhain-Auteur du Petit manifeste 
du rebelle engagé 
 
Die Salle Polyvalente 
20h Spectacle Des Semences et des Hommes de Fabien Rodhain 
20h40 Ralentir…vers une Sobriété Heureuse  
Choisir la modération de nos besoins et désirs, la sobriété libératrice et 
volontairement consentie afin de remettre l’humain et la nature au cœur de 
nos préoccupations. 
Pierre Rabhi-Agriculteur-Ecrivain 
Michèle Rivasi-Député Européenne 
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Vendredi 30 janvier                                              vie fragile 
 
Die Salle Polyvalente 
10h Atelier Pratique Co-développement 
S'appuyer sur la dynamique de groupe pour développer l'autonomie et la 
coopération. 
Françoise Genin et Fabien Rodhain (sous réserve) 
 
Die Salle Beauvoisin 
9h 12h Atelier Pratique Révéler son Potentiel Créatif   
Explorer son potentiel créatif à travers quelques outils. 
Delphine Grech - Facilitatrice en créativité et co-construction.  
 
Die Salle Font Giraude 
10h Atelier Pratique Jeu de la Corbeille  
Troc, monnaie-dette, crédit mutuel, revenu de base : un jeu pour 
comprendre comment la structure de nos échanges influence nos 
comportements. 
Carole Fabre-Co-fondatrice du Mouvement Français pour un Revenu 
de Base 
 
Die Salle  Polyvalente 
14h Film Discrète Chevêchette de Yoann Périé 
Le Vercors abrite l’une des plus belles populations de Chouettes 
Chevêchette, la plus petite chouette d’Europe. 
Gilbert David-LPO26 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Créer et vivre en Eco-quartier,  ou en Eco-village 
Présentation de projets : Exemple de Tera, un projet d’Ecovillage 
expérimental.  
Animation : Frédéric Bosqué-TERA  
 
Salle Font Giraude 
14h Atelier Pratique La Santé au Quotidien 
Trucs et astuces pour les petits maux du quotidien 
Monique Bessaz – Formatrice en santé 
 
Die Salle Communautaire Palais social 
14h Vieillir, une Sacrée Chance !  
Ou comment cheminer vivant, sentir l'ivresse d'une étape nouvelle et la 
conscience qu'une possible mutation s'offre à nous ? 
Florence Alicot, sur le chemin de l'âge. 
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Die Salle Polyvalente 
16h Conférence Gesticulée Travail libre, Revenus de Base et autres 
rêvolutions… d’Alexis Lecointe, 32 ans, retraité  
Et vous, que feriez-vous si vous aviez un revenu garanti ? 
18h Débat sur le Revenu de Base 
Quelles seraient les conséquences de la mise en place d’un revenu de 
base ? 
Carole Fabre, Co-fondatrice du MFRB 
Agnès Maillard, Blogueuse du Monolecte  
Frédéric Bosqué-Entrepreneur humaniste 
 
Die Salle Beauvoisin 
17h  Film Débat Les Champignons sauveront-ils le monde ? De 
Thomas Sipp et Anne Rizzo 
Les champignons pourraient aider à la dépollution de la planète, à sa 
reforestation et à la lutte contre le changement climatique…  
Gilbert David-LPO26 
 
Die Salle Font Giraude 
17h La crise : un moment d'opportunités pour des métiers plein de 
sens 
Comprendre, avec un outil pédagogique, la complexité de la crise et choisir 
des études et un métier qui feront sens. 
Aline Wauters, Maison du Développement Durable de Louvain la 
Neuve  
 
Die Salle Polyvalente 
20h30 Théâtre Forum «  Ralentir ? »  
Quand la vitesse empêche la rencontre avec soi et les autres 
Explorer, au travers de situations dans l'univers familial, professionnel et 
public, comment ralentir notre tempo pour oser l'authenticité et l'ouverture 
à la différence.  
Cie de l’Etincelle- Véronique Guérin- Psychosociologue 
 
A Valence- Salle Haroun Tazieff - Maison des Société- rue St Jean 
20h30 Eau en Drôme, forêts des Chambaran et Centers Parc 
La description de l’impact sur le département de la Drôme. 
du projet de Pierre et Vacances à Roybon FRAPNA Drôme, la Fédération 
de la Pêche de la Drôme, Pour les Chambaran sans Centers Parc, 
Consommation Logement Cadre de Vie de la Drôme.  
 
Die Salle Polyvalente 
22h30 Concert Fara Numé 
Musique de l'Est entraînante et envoûtante, de la Roumanie au Rajasthan.  
A déguster assis ou à danser comme des fous, le voyage est au rendez-
vous. Attachez bien vos bretelles !! 
Fara Numé : 8 musiciens joyeusement énervés prêts à vous 
chatouiller les tripes et vous secouer les oreilles. 
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Samedi 31 février                        croissance sans sens 
 
Die Salle Communautaire Palais Social 
9h-12h Imaginer de nouveaux rapports à la nature 
Découvrir et expérimenter les outils de la créativité qui peuvent nous faire 
voir la nature autrement. 
Delphine Grech-Facilitatrice en créativité et co-construction.  

 
Die Salle Polyvalente 
10h Film Débat Un Revenu pour la Vie de Michaël Le Sauce  
Introduction avec le film d’animation « Monsieur Raymond et les 
philosophes » de Catherine Lafont.  
Un Revenu de Base pour tous : un objet de réappropriation de la monnaie 
et de la création monétaire au service de l’intérêt général 
Corinne Morel Darleux, Elue Régionale,  Carole Fabre, Frédéric 
Bosqué, Alexis Lecointe  
 
Die Salle Beauvoisin 
10h Avancer au rythme de l'enfant : la pédagogie Montessori 
Comment offrir à chaque enfant l'espace et le temps de se construire selon 
ses propres expériences. 
Rencontre avec des Educateurs/trices du Réseau Montessori Drôme 
et Trièves. 
 
Die Salle Font Giraude 
10h  Vivre pendant et après un cancer du sein 
Récit et partage sur une approche globale des soins et de découverte de soi 
à l’occasion de cette épreuve du cancer qui rebat les cartes du quotidien et 
de l'existence.  
Patricia Ferré            
 
Petit déjeuner au GretaViva5 : Zone artisanale-Die 
10h Atelier  Economie Circulaire et Eco-Conception 
Echanges d'expériences autour d'un petit déjeuner ouvert aux entreprises, 
associations, commerçants, artisans 
Pour une complémentarité des entreprises sur notre territoire et pour 
développer et relocaliser une économie responsable dans le Diois. 
Caroline Sorez, Consultante en Développement Durable,  
Greta Viva 5, Thomas Huriez-Modetic 
 
Montmaur en Diois –Quartier Chantres 
10h Visite d’une Chaudière à Bois 
RDV à 10h dans le hall de la salle Polyvalente pour un co-voiturage. 
Point Informations Energie ADIL 26 - Denis Mauplot 
Inscription obligatoire au 04 75 79 04 47  
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Die Salle Polyvalente 
14h Film Débat Les Déportés du Libre Echange 
de et avec Marie-Monique Robin 
Déjà expérimenté au Mexique, l’accord commercial avec les USA est un 
projet qui porte atteinte à nos libertés fondamentales.  
Suivi du Grand Match Transatlantique : Saynète écrite par ATTAC et  
jouée par le collectif stoptafta26 
Comprendre le TAFTA ou Grand Marché Transatlantique. 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Spectacle Tous les Chemins Mènent au Jardin  
Contes de sagesse et folles mélodies de saison 
Adultes et enfants à partir de 6 ans.  
Un voyage pour percevoir les relations qui se tissent entre les mondes : les 
Hommes, les mondes végétal, minéral et animal. 
Cie Théâtre des chemins Raphaël Faure (conteur) et Nikolaus Hatzl 
(musicien, luthier) 
 
Die Salle Font Giraude 
14h Atelier Jeu de la Corbeille  
Un jeu pour comprendre la richesse, le bien commun et la coopération. 
Carole Fabre-Co-fondatrice du MFRB 
 
Die Salle communautaire Palais Social 
14h Qu'est-ce qui nous empêche de changer ?  
Pourquoi est-ce si difficile de ralentir ? Est-ce nos habitudes, notre peur du 
vide, du manque, du regard des autres... ?  
Monjia Galdéano - Psycho-praticienne  
 
A Crest- Archijeux-10 rue Archinard 
14h Déplacement doux, Voies verte et mobilité  
Favoriser les modes de déplacement doux, c’est favoriser la mobilité et agir 
face aux urgences écologiques.  
Propositions de : FRAPNA Drôme, Roulons en Ville à Vélo, Vélo dans 
la Ville, Au Tour du Cycle et la Gare des Ramières  
 
 
Die Salle Polyvalente 
16h30 Film Débat Sacrée Croissance  
de et avec Marie-Monique Robin 
Une croissance illimitée sur une planète limitée est impossible. 
Une sélection d’initiatives réussies et de modèles alternatifs viables  
Avec Marie-Monique Robin- Auteure du livre Sacrée croissance ! 
 
Die Salle Beauvoisin 
17h Atelier : La rencontre amoureuse : comment se découvrir, 
s'entendre et s'aimer ?  
Au travers de jeux de communication et de mises en situation, nous 
explorerons des clefs de la relation amoureuse : la rencontre, l'intimité et 
la crise.  
Cie de l’Etincelle- Véronique Guérin- Psychosociologue 
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Die Salle Font Giraude 
17h Education par le Sport  
Les pratiques sportives pour les jeunes méritent aujourd’hui un grand 
projet innovant autour de la santé, de l’insertion, du lien social, de la 
prévention.  
Jean-Philippe Acensi, Agence pour l’Éducation par le Sport 
Résonance locale : Associations sportives dioises 
 
Die Salle Polyvalente 
21h Bal Folk Trad Bal O’Gadjo 
Une musique énergique et subtile, se métissant d’accents ethniques et  
mêlant mélodies de l’Est et mélopées orientales. 
 

Dimanche 1 février                                     quête de sens 
 
Die Salle Polyvalente 
10h World Café Ralentir … pour vivre l’instant présent 
Partageons nos idées pour ralentir et prendre le temps de vivre dans le 
présent. 
Association Résonance 
 
Die Salle Beauvoisin  
10h à 11h15 et 11h30 à 12h45 Ateliers d'initiation à l'art du conte  
Pour enfants et leurs parents. Les relations entre les différents êtres 
vivants présents dans les jardins et les vergers. 
Raphaël Faure-Conteur 
 
Die Salle Font Giraude 
10h à 11h15 et 11h30 à 12h45 Ateliers Créer des instruments avec 
la Nature  
Pour enfants et leurs parents. Atelier de fabrication d'instruments à partir 
de végétaux, de fruits et légumes. 
Nikolaus Hatzl-Resler-Musicien, Pédagogue 
 
Die Salle Communautaire Palais Social 
10h Atelier Découverte Les Cercles Restauratifs : un Espace pour 
Vivre le Conflit 
Pour répondre aux conflits qui émergent naturellement dans nos groupes. 
Entendre le conflit, restaurer la confiance, le dialogue et le lien.... 
Groupe Lyonnais des Cercles Restauratifs 
 
10h Balade-Lecture de Paysages 
Découvrir une nature discrète et vivante …même en hiver. 
RDV dans le hall de la salle Polyvalente 
Gilbert David-LPO26   
 
Die   Meyro’s Pub 
10h Café Mortel  
Un espace de parole et de partage autour de la mort et des deuils.  
Actes 26 
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Die Salle Polyvalente 
14h Film Débat  En Quête de Sens de Nathanaël Coste 
et Marc de la Ménardière Ce voyage initiatique de deux amis sur 
plusieurs continents est une invitation à reconsidérer notre rapport à la 
nature, au bonheur et au sens de la vie...  
Avec le réalisateur  Nathanaël Coste 
 
Die Salle Beauvoisin 
14h Ralentir est-il révolutionnaire ?  
Avec des reportages vidéo. Nous sommes entrés dans l’ère de 
l’immédiateté. Que traduit cette accélération de nos modes de vie ? Avec 
quels risques dans sur une planète aux ressources limitées ?  
Sophie Chapelle-Journaliste Basta ! 
 
Die Salle font Giraude 
14h Atelier Pratique Confrontation et Ecoute  
Sortir des mécanismes de blocage dans les relations humaines et favoriser 
la découverte et l'écoute d'un autre point de vue.  
Jean-Pierre Gouirand – Choisir la Médiation 
 
Die Salle Polyvalente 
17h World Café Mobilités et Territoires 
Comment les changements sociétaux en cours affectent notre capabilité à 
nous déplacer et nous réapproprier les espaces publics dont nous avons été 
dépossédés par les logiques marchandes. 
Agnès Maillard- Blogueuse du Monolecte 
Didier Jouve : Président du Comité de Ligne Valence-Die  
Résonance Locale : Stéphane Pignal-Dromolib 
Au Tour du Cycle-Crest, Vélo Dans la Ville 
 
Die Salle  Beauvoisin 
17h  Economie du partage :  Finançons nos entreprises locales !  
Présentation du mouvement des CIGALES et lancement d’un club à 
Die. Club d’Investisseurs pour une Gestion Alternative et Locale de 
l’Épargne Solidaire  
Présentation de diverses initiatives sur le Diois. Lancement d'un projet de 
création d'une structure de financement participatif locale. 
Mouvement des CIGALES, Caroline Sorez, gérante d’un club 
CIGALES « en gestion » à Paris, porteuse de la création d’un club à 
Die,  Bernard Feuiltaine Vice Président de la Communauté des 
Communes du Diois 
 
Die Salle Font Giraude 
17h Informatique Durable et Logiciels libres 
Jean-Louis Touchard-I-Dromel, Jean-Baptiste Fontaine-TERA, Luc 
Briatte, Denis Mauplot-Latelier 
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Die Salle Polyvalente 
20h30 La croissance, et après ? 
Et si la crise que nous expérimentons actuellement, remettait en cause la 
théorie économique qui érige la croissance comme objectif principal de 
toutes les politiques ?   
Agnès Sinaï, Institut Momentum, auteur de «Sauver la Terre », 
Yves Cochet-Ancien Ministre de l’Environnement. 
 

Lundi 2 février                                           convivialité 
 
Die Salle Polyvalente 
14h  Bilan des volontaires 
 
17h  Cercle de Parole « Ralentir…vers une sobriété heureuse» 
 
19h Repas partagé  
 
20h30 Soirée Conviviale 
 

Mercredi  4 février                             jouer ensemble 
 
Crest Archijeux- 10 rue Archinard 
16h30 18h Temps ludique et convivial 
Découverte de jeux sur l’environnement et la coopération. 
Pour enfants et adultes 
20h 
Archijeux 
 

Jeudi 5 février                                     les Bonnes Energies                     
 
Saillans- Salle Municipale- Rue de la République 
17h Comment Economiser l’Energie 
Film Sans Lendemain  
Comment réguler l’éclairage public 
Joachim Hirschler- Conseiller Municipal Mairie de Saillans  
Georges Roussel- Correspondant Enercoop 
19h Soupe Participation libre 
 
Saillans- Salle Municipale- Rue de la République 
20h30 Concert de chansons : Instants d’Eternité  
En résonance avec  la lenteur et la sobriété heureuse  
En première partie : l’Atelier Chants Mêlés. 
Avec Morice Benin et Dominique Dumont (voix, guitare) 
 
Crest- Archijeux- 10 rue Archinard 
20h à Minuit Temps ludique et convivial 
Découverte du jeu sur la transition énergétique en partenariat avec la 
Biovallée et autres jeux sur la coopération. Pour tout public 
Association Archijeux 
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Vendredi 6 février                                     penser l’avenir                              
 
Loriol – Maison pour tous-Cinéma Espaces 
20h30 Film Débat l’Urgence de Ralentir de Philippe Borrel 
Nous sommes entrés dans l’ère de l’accélération, de l’immédiateté devenue 
norme. Grâce à de nombreux intervenants, ce film dévoile le système 
boursier, la course effrénée aux profits immédiats et ses conséquences sur 
la planète. Le film fait émerger des alternatives constructives à la logique 
d’accélération généralisée. 
Claude Veyret Médias Citoyens Diois 
 

Samedi 8 février                               sacrée croissance 
 
Livron - Salle Municipale 
19h Film Débat Sacrée Croissance  
de Marie-Monique Robin Auteure du livre Sacrée croissance ! 
Une croissance illimitée sur une planète limitée est impossible. 
Une sélection d’initiatives réussies et de modèles alternatifs viables  
Association Ensemble de Livron, Ecologie au quotidien 
 
 
 

Les 4 saisons d'Ecologie au Quotidien 2015 
 

Hiver 

22 janvier au 08 février 2015 : 
Rencontres d’Ecologie au Quotidien dans la Biovallée 

« Ralentir…vers une sobriété heureuse.. » 
 

Ateliers Relocaliser l’Economie dans la Biovallée 
 

Printemps 

26 Avril  Journée de la Terre et de la Biodiversité 
 

19 avril à Cornillon sur L’Oule – Le Présent Simple 
Echanges Danser et vivre les pas sages du cancer 
Court Métrage Pont de verre et échanges d’Anne Barth   

 
Ateliers Relocaliser l’Economie dans la Biovallée 

 
Eté 

7 Juin : Fête des Jardins sur toutes la Biovallée 
Ateliers Relocaliser l’Economie dans la Biovallée 

 
Rencontre des Biodistricts- Italie 

 

Automne 

Ateliers : Relocaliser l’économie dans la Biovallée 
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Tout au long de l’année… 
 

L'association "Ecologie au Quotidien" a pour objectif 

de sensibiliser les habitants sur l'impact de nos modes de vie 

et de nos gestes quotidiens sur l'environnement, la santé, 

la société, le vivant et de proposer des alternatives. 

 
 
- Conférences/débats, Animations interactives, Films/Débats 
organisés toute l’année par Ecologie au Quotidien  
- Sorties Nature - Gilbert David-LPO Drôme 
- Lectures de Paysages - Claude Veyret-Journaliste  
 
 

Pendant les Rencontres d’Ecologie au Quotidien : 
Soyez acteurs de ces Rencontres : réagissez, agissez,  exprimez vos 

idées,  vos projets pour esquisser la trame d’autres possibles  
à l’Espace Eco’Potes 

- Buvette & Restauration  biologiques tous les jours à 12 h et 19 h 
- Après les conférences, échange convivial autour de l’Espace 
Buvette-Bio 
- Espace de gratuité : Amenez les objets, vêtements que vous voulez 
donner ou/et repartez avec ceux dont vous avez besoin tout au long des 
Rencontres d’Ecologie au Quotidien 
- Intermèdes Musicaux avec des Artistes locaux  
- Construction d’un «monument aux victimes du nucléaire»par 
ADTE.    
 
Expositions : 
- Photos : A Fleur de brume de Sandrine et Matt Booth 
- Peintures Annie Reynaud  Sculptures Patrick Guideau  
- Peintures à l’huile  Valérie Lemaire 
 
- Les déchets Z’animés Communauté des Communes de la vallée de Drôme 
- Objets recyclés du Monde, Gestes au Quotidien-ADIL 
 
- Atelier Mosaïque- Marise Montaut  
- Médiathèque Diois Vercors : Livres thématiques 
- Espace Enfants : Jeux et dessins       
- Espace Détente et Bien-être – Inscription sur place 
- Espace Librairie avec la Balançoire de Crest, Edition Yves Michel, 
Silence, Passerelle-éco… 
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Participation aux Rencontres de l’Ecologie 
 

- ECO PASS de soutien aux Rencontres de l’Ecologie : 70€ ou+ 
donnant accès au programme complet (dont 2 Bals Folk et 
conférence Pierre Rabhi sauf Cinéma Le Pestel) 
 
- ECO PASS des Rencontres de l’Ecologie : 50€ / 30€ tarif réduit 
donnant accès au programme sauf : Bal Folk,  et conférence de 
Pierre Rabhi films au Cinéma Le Pestel) 
 
- Journée 10€ (6€ TR-tarif réduit) (Sauf : Bal Folk et films au 
Cinéma Le Pestel) 
 
- 1 Journée + Bal Folk : 15€ (10 € TR)      
 
- Conférence/Film-Débat/ Ateliers d’Echanges et 
Découverte/Concert Faranumé :          6€ (4€ TR) 
 
- Conférence Perre Rabhi : 10€ (5 € TR)    
   
- Soirée Bal Folk : 8€ (5€ TR) 
 
Tarif Réduit : Chômeurs, RSA 
 

Ateliers Pratiques : inscription à l’accueil de la Salle Polyvalente 
 
- Accès aux Rencontres de l’Ecologie gratuit pour scolaires et 
étudiants SAUF 2 Bals Folk 
 
- Films au Cinéma Le Pestel : Consultez la plaquette du Cinéma  
 
- Les difficultés financières ne doivent pas être un obstacle 

à votre participation. Nous consulter sur place. 
 

- Adhésion à l’association : à partir de 5 €  (associations : 10€) 
 

 - Pour venir, pensez à utiliser le Covoiturage  
www.ecovoiturage0726.fr 

 
- Pour l’hébergement, contactez l’Office du Tourisme de Die : 

04 75 22 03 03  - www.diois-tourisme.com 
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Nous remercions les partenaires ci-dessous pour leur 
participation aux Rencontres de l'Ecologie 2015 : 
 
ACTES(26), ADEME, ADIL-Energie-26 , Agribiodrôme, les Amis de la 
Terre, ARTE, Association Aider26, AIRE Trésor (26), les Amanins- 
Ecole du Colibri (26), Les Amis de la Terre (26), Ancien Monastère 
de Ste Croix, A.R.E.H.N (76), L’Arrêt Public (26), ASCO (26), ASPAS 
(26), Association Ressources Parentalité 26, Association de 
promotion de la BioVallée (26), Attac26, Attitudes Solidaires, 
BioDistricts Européens, Ecole Caminando-Menglon-26, Chants 
Mêlés(26), Les Cigales, La Carline (Die), Cercles Restauratifs, 
CFPPA de Die,  Café Le Voltaire (Die), CCFD-Terre Solidaire (75 et 
gp. local), Chemin des Huguenots, Cinéma le Pestel (26), 
Codéveloppement Accademy, La Colombine (26), Conseil Général 
de la Drôme, Communauté des Communes du Val de Drôme (26), 
Communauté des Communes du Diois, Confédération Paysanne 
(26), Conseil Régional Rhône Alpes, Coop’aire de Jeux (26), 
COUCOU  Services (26),  , Centre Social et Cinéma de Loriol, 
Débrouille Sud, Dromolib,  Enercoop, Ecole Terre d’Enfances-Die-
26, Edition Yves Michel (04), Ensemble de Livron, Ensemble 
Yachirym,   ESCDD(Die), Fédération des Oeuvres Laïques-Ligue de 
l’enseignement (26), Festival du Conte de Bourdeaux (26), 
F.R.A.P.N.A (Fédération Rhône Alpes pour la Protection de la 
Nature-26, Gîtes Panda (26), Ville de Grenoble, Habiterre (26), 
Héraldie (26), Humic (26), I-Dromel, Imagerie (26), Incroyables-
Comestibles-Diois, Institut Momentum, Jaillance (26), Labelvie 
(26), Latelier-26, Librairie La Balançoire (Crest), L’Ecologiste, LPO 
Drôme (26), Machins-Machines (26), Maison du Développement 
Durable-Louvain la Neuve, MJC Livron (26), Le Martouret (26), 
MédiasCitoyensDiois (26), Médiathèque Départementale  Diois-
Vercors(26), Le Monolecte, le Mouvement français pour un Revenu 
de Base, Office National des Forets (26), Office de Tourisme du 
Diois, le Présent Simple (26), Association Que la joie demeure-
Véronne-26, Réseau Action Climat, Association Rés'OGM Info, 
Réseau International des Eco-Régions, Réseau Action Climat, 
Résonance (26), La Ressourcerie Verte Romans, La Récuperie- 
Crest, Réserve des Ramières, Retrouvance- ONF, Mairie de Saillans, 
La Salamandre, Savoir en Actes, Signes & Mar’mots (26), Silence 
(69), La Commune de Saillans, SMRD (26), Cie Théâtre des 
Chemins, TERA, Terre Vivante (38), Trimaran de Ollières sur 
Eyrieux, Triporteur de Dieulefit, la Ville de Die et le Personnel 
Municipal de Die (26)…  

 

Ecologie au Quotidien  Le Chastel 26150 DIE  
 Tel  04 75 21 00 56 

Courriel : ecologieauquotidien.die@gmail.com 
Site : www.ecologieauquotidien.fr 
Facebook Ecologie au Quotidien 


